
 

 

Manual para montar las taloneras en el León 1. 
 
 
Material a usar (Orientativo): 
 
Taladro con broca de metal de 3,2mm y de 3mm. 
Remachadora con remaches de 3,2X12. 
Cinta de carrocero. 
Alicates. 
Cinta métrica. 
Destornillador. 
Rotulador negro. 
Gasolina. 
Esponja o trapo. 
Calibre. 
Gato y calzos para trabajar seguro. 
Destornillador y llave de carraca pequeña con una punta torx. 
 
 

 
 
 
Al final del manual os pondré fotos del manual de SEAT que 
os servirán para el montaje. 
 

El montaje de las grapas lo hacéis con el coche en posición 
horizontal, es más cómodo.- Os recomiendo poner un cartón en el suelo 
porque vais a estar mucho tiempo por allí abajo. 
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 Lo primero es coger una esponja o trapo y la empapáis en gasolina, 
con ella limpiáis los bajos y le sacáis toda la mierda.- Después le pasáis un 
trapo seco para secarlo. 
 
 

 
 
 
 
Os puedo asegurar que la esponja queda para el arrastre a no ser que lavéis 
el coche antes. 
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Después de hacer esto tenemos que pillar el calibre, le ponemos una 
medida de 31mm.- Yo le he puesto cinta de carrocero porque el calibre no 
estaba muy bien y aparte es más seguro. 
 

 
 
El calibre lo apoyamos en el larguero exterior de la puerta. Hay que marcar 
como mínimo 3 puntos, dos en los extremos de las puertas y otro en el 
larguero central, debajo de la puerta (Podéis ver fotos del manual de SEAT 
al final) 
Medido los 31mm marcamos con una punta y luego para no perder la 
marca podéis usar un rotulador negro. 
 
Esta foto es la de la parte trasera del coche. 
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La del centro. 
 

 
 
 
 
Y la delantera 
 

 
 
Una vez medidos y marcados estos 3 puntos tenemos que pillar la cinta 
métrica y colocarla de manera que la punta quede debajo del paso de rueda 
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delantero. Si queréis en vez de 3 puntos podéis marcar un par de ellos mas 
para poder guiaros mejor 
 
 
Importante:   Hay que medir de la parte delantera del coche a la trasera. 
 

 
 
La cinta métrica hay que colocarla de manera que los puntos antes 
marcados queden por debajo de esta. 
 
La vamos asegurando con la cinta métrica por varios puntos. 
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Una vez hecho esto tenemos que usar el cuadro de medidas que viene en el 
catalogo de montaje de la SEAT.- Con el vamos marcando los puntos 
donde después realizaremos los agujeros para remachar las grapas, 
acordaros de usar el rotulador negro para no perder las referencias y que no 
tengáis que poner la cinta métrica otra vez 
 
Para ello podéis usar un tornillo o algo que tenga una punta fina.- En mi 
caso use una argallata. 
 

 
 
 
Para hacer los agujeros tenemos que poner el taladro con una inclinación de 
unos 45º más o menos.- Si queréis estar más seguros podéis colocar una 
grapa y ver la posición que debe llevar el taladro. 
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Hecho esto ya podemos remachar las grapas.- Para ello os aconsejo que 
aproximéis los remaches hasta su posición final. 
 

  
 
 
 
Si no os entran fácilmente os podéis ayudar de un alicate y un martillo. 
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Una vez aproximados procedemos a remachar. 
 

 
 
 
 
Una vez puestas todas las grapas el resultado es este. Os recomiendo que os 
fijéis bien a la hora de medir para que no tengáis problemas después. 
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Luego tenéis que pillar las taloneras y ponerle los topes, son 3 de cada 
lado.- Para ello debemos usar las grapas tuerca de metal y los tornillos de 
Torx 
 

 
 
 
 
Las grapas las ponéis como se ve en la foto, fijaros hacia donde va la rosca. 
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La grapa de metal colocada en el tope de plástico.- La parte más estrecha 
va hacia abajo. 
 

 
 
 
 
Aquí os podéis fijar la forma en la que va colocado el tope de plástico con 
respeto a la talonera.- Las patillas del tope quedan hacia fuera. 
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Aproximáis el tornillo, lo centráis y por ultimo lo apretáis. 
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La talonera con los 3 topes puestos. 
 

 
 
 
 
Con una llave de carraca pequeña soltáis los tornillos de los pasos de rueda 
delanteros.- Yo he usado esta llave porque no quería sacar las llantas y 
realmente queda muy poco espacio para trabajar. 
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Una vez fuera dicho tornillo ya podéis colocar las taloneras en su sitio, para 
ello la aproximáis y realizáis un movimiento de giro hacia abajo. 
 

 
 
 
 
Una vez en su sitio podéis apretar el tornillo delantero. 
 

 
 
 
Luego tenéis que ir al paso de rueda trasero y en el sitio donde queda el 
agujero de la talonera tenéis que marcar la posición de esta para hacer otro 
agujero en el plástico.  
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Yo he usado un destornillador, pero cada uno puede decidir el mejor 
sistema. 
 

 
 
 
 
Después de perforar el plástico hay que colocarle una grapa rosca metal. 
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Volvéis a encajar la talonera en su sitio y le ponéis el tornillo. 
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Subís el coche, para ello he usado un gato grande y unos calzos.- Sobretodo 
tener mucho cuidado y trabajar con la mayor seguridad del mundo. 
 
 

 
 
 

 
 
Este paso puede ser diferente para los que no tengáis a mano estas cosas, ya 
que si tenéis que usar el gato del coche deberíais marcar las posiciones de 
los taladros en los topes inferiores antes de subir el coche y luego quitar las 
taloneras, para así poder encajar el gato en su posición.- Las marcas las 
podéis hacer con un destornillador plano, aunque también podéis montar 
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las taloneras en su sitio y quitarles las tapas que traen adelante y atrás para 
poder montar el gato. 
 
Una vez arriba el coche tenéis que taladrar los 3 agujeros de cada lado, pero 
este paso se explica más adelante. 
 
Después de esto tenéis que pillar unas grapas expansibles y después de 
cerrarlas las tenéis que colocar en la parte inferior del coche a la altura de la 
puerta trasera. 
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Una vez colocadas en su sitio las centráis con el agujero de la talonera. 
 

 
 
 
 
 
 
Le colocáis el tornillo y lo apretáis para asegurarla. 
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Aquí si podéis usar un destornillador con una punta torx. 
 

 
 
 
 
 
Este es el resultado. 
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Luego tenéis que hacer los agujeros en los bajos del coche.- Para ello 
usamos el taladro con una broca de 3mm o de 3,2mm.- Yo he usado una de 
3mm. 
 
 

 
 
Yo he usado un tornillo con una goma para asegurarlos por abajo.- Aquí 
cada uno tiene que decidir que tipo usar. 
 
También podéis usar del tipo torx como los que os vienen con las taloneras, 
pero tenéis que comprarlos ya que vienen casi contados y no os van a 
llegar. 
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Así ha quedado mi experimento.- No me quito la idea de cambiarlos en 
otro momento, pero mientras quedan así. 
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Yo en mi caso tenía el coche levantado por la parte trasera y no podía 
hacerle los agujeros en los topes delanteros, por lo que tuve que subir el 
coche de delante y he aprovechado a meterle el gato. 
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Lo he subido un poco  para que me librara el taladro y poder hacerle el 
agujero. 
 

 
 
 
 
Una vez atornillados los 3 topes de cada lado ya están las taloneras en su 
sitio y este es el resultado 
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Con esto ya os queda listo el coche y os ahorráis la pasta del montaje, con 
ella os podéis beber una viras o una botella de agua que seguro que vais a 
agradecer. 
 
 
Aquí os dejo unas fotos e información sacada del manual de montaje de la 
SEAT. 
 
Piezas que vienen con las taloneras: 
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Puntos donde hay que medir los 31mm, aunque podéis realizar un par de 
puntos mas para estar seguros. 
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Manera de colocar la cinta métrica, justo por encima de los puntos. 
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Manera de colocar la cinta en el paso de rueda delantero. 
 

 
 
 
 
Podéis ponerle la cinta de carrocero en estos puntos. 
 

 
 
 
 
 

Created by eDocPrinter PDF Pro!! 

Buy Now to Create PDF without Trial Watermark!!

http://www.iteksoft.com/pdf-creator/
http://pdf.iteksoft.com/pdf-writer/


 

 

Estas son las medidas que debéis de usar para realizar los huecos para las 
grapas. 
 

 
 
 
 
Esta es la manera de encajar las taloneras en las grapas. 
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Y por supuesto la manera de sacarlas es al contrario. 
 

 
 
Espero que os sirva de ayuda, aunque os digo que no es difícil de 
montarlas. 
 
 
 
 
    

Manual hecho por Blazer para: 
   

  
 

      Septiembre 07. 
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